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"Утверждаю" 

Замест11те.nь гс11ералы1оrо д11рс1n-ора по opra1111uu1ш 
n11та1111я АО "Департамент продовопьств,tЯ 11 соцналм~ого 
шпn1111я r. Каэв11н 11 

________ А.К. Агапова 

\\:з .. LI. ~:: "'.:._~ -

\~·- / ·.~; / Пр11ме1шое 10-д11св11ос мс1110 
~ ~;j.~ , ... ~~- ·' , .1 • flЛЯ OJIГПIIIIJUЦИII ПltT8UIIU детей D ДОШКОЛЫIЫХ обрязооателыtых у•1реждеж1ах 

_______ 2022г 

'_0 E,ta: ~ .. '.1 ,:,~ 

--.,--=---___;;:;.-- от 1-3 лет с 7-10,5 ,,асооым nрсбыuо1111см 
День 1 - ыii 

Прием п11щ11 Э11ергетическ 

Вы1вд 
П11wевые вещества (г) 811 №peцen'l)'p1,1 

Нанме1юваи11с блюд 
блюдn UCIIIIOCТ1. 

6елк11 ,,шры угл-ды Ккал 

ЗАВТРАК 

Каша ма111rоя моло•111ая с маслом 
150/5 7,50 7,50 18,40 171,10 ТТК№4 

Чяil с сахаром 
160/4 0,05 0,01 4,42 18,00 №411 Дели2016 

Бутерброд с маслом CЛIIBOЧIIЬIM 25/5 1,9 4,4 13 99 №1 Делн2010 
Итого: 

350 9,45 11,91 35,82 288,10 
Сок 

125 U,50 0,30 13,00 51,90 №399Делн2010 
nсрс1н,оиыi1 

Итого: 
125 0,50 0,30 13,00 51,90 

474 9,95 12,21 48,82 340,00 

ОБЕД 

Сnлат ю 1,.•:1nусты с ябло1.а•ш 30 0,60 1,38 3,00 26,80 №7 Партнер 2014 
Рассолыt11к лс111111градСJ..11й с 

кур11цей, со сметаной 150/10/5 4 6 6,3 93 №82 Дели 2016 
Тефтел11 11) ГООЯДIНIЬI С соусом 

09.10.2020 u №364 С· 
томаn1ым 50/5 4,4 4,6 3,S 73 Петербург 2008 
Ма1.арош,, отвар11ые 110 4,10 3,00 2S,00 143,40 №218 Делu 2016 
Компот ю сухофру1,.'Тов 150 0,60 0,00 15,00 62,50 №394, Дели 2016 

Хлеб nweu11ч11ыii lc 20 1,6 0,2 9,8 47 

Хлеб сельс1~11ii 30 1,5 0,3 14,3 66 

Итого : 560,00 16,80 15,48 76,90 511,70 

полдник 

Фру1,т1,1 свежие 100 0,40 0,40 10,00 45,20 №386Делu2016 

яблоко 

Каты~, 110 3,00 2,70 4,50 54,30 №401Дел,t2010 

№258 Парт,1ер г. Уфа 

Було•1кн до"аw11я11 40 3,90 ),50 22,40 137,00 2014 

'lай фруктовый 150/6 0,1 0,07 13,5 55 ТГК№56 

Итого: 406,00 7,40 6,67 50,40 291 ,50 

ВСЕГО : 1441,00 34,15 34,36 176,12 1143,20 

Де111, 2- ОЙ 

Э11ергеп1ческ 
Пр11ем п11щн 

П11щеnые вещества (г) 811 № рецептуры 

На11ме11оов11нс бл1од 
Выход 

цел11ость 

блюда 

белю~ ж11ры угл-ды Ккал 

ЗАВТРАК 

l(аша "Дружба" моло•111ая с маслом 150/5 3,90 4,38 19,00 131,00 тrк Jli7 

№272 Пар11ер г. Уф• 

Кокnо с MOЛOlfOI\I 160 2,00 2,20 11,30 73,30 2014 

Бутсрбjlод С ca...1pu,i1, МUСЛО/\>1 25/5/3 3,50 5,95 12,90 119,60 №JДе.11112010 

Итого : 350 9,40 12,33 43,20 323,90 

Фрукты свеж11е 100 1,00 0,00 8,10 36,00 Nt 368 Дел11 2010 

8ПСЛЬС1111 

Итого: 100 1,00 0,00 8,10 36,00 

450 10,40 12,33 51,30 )59,90 

ОБЕД 

Со.авт 1tJ coe" .. '1LJ 30 0,36 1,50 2,52 25,00 №34, Дет12016 



Суп 8'артофсль11ь1Н с кленnлм1I с 

MЯCIIЬIMII фр11ющсльн·n11,ш 150/ 10 J,00 6,40 2J,60 164,00 №38 Пермь2001 

lloд 11 Jtл11 фnрша 

Б11 ·rо,1ю1 руGлt.11ыс 111 р~..~бы 65 6,80 5,50 5,30 98,00 тrк №69 от 11.11.2021 

Пюре Kll)rroфeлыioc 1111 2,20 J,30 15,40 100,10 №137 Парт11ср 2014 

Компот 111 сосж11х 11блок 150 0,10 0,10 10,20 42,10 Nt 390 Дслн 2016 

Хлеб 11шс1111ч11ыi1 lc 20 1,6 0,2 9,8 47 

Хлеб сел1.сю1il JO 1,5 о.з 14,3 66 

IJтo , ·o: 550,UO 15,56 17,30 81,11 542,20 

IЮЛДПIШ 

KOIIДIITCIJCКIIC ll)ДCЛIIA 10 1,30 3,00 10,00 66,00 

ЩJС"ер 

Молоко КIIПЯ'-ICIIOC 110 2,50 1,75 4,00 51,00 №419 Де,1н2016 

Пудшtr 11) тоорогn С iJIIC08'1 С nODll/tЛOM 130 6,00 8,50 24,00 196,00 Nt250Дсл112016 

Чоn С с.ахором 11 ЛIIMOIIOM 150/414 0,09 0,01 8,50 34,50 Nt393Делн2010 

Итого: 408 9,89 14,26 46,50 347,50 

НСЕГО : 1408,00 35,85 43,89 178,91 1249,60 

День 3 - шi 

Пр11см IнIwII 
Э11ерrет11ческ 

r111щсоыс оешсстоn (г) DA Nt р,цеrrтуры 
u~rxoд 

Rя11мс11оов1111с блюд бтод11 
ценность 

белю, Жll(JЫ угл-ды Ккnл 

ЗАDТРЛК 

Каша герI.:улссов.ая молоч.11uя с 

MDCЛOI\I 15015 5,00 5,50 14,00 126,00 1ТKNt5 

Чаn с ммоком,сахаром 160/4 2,30 2,00 11,90 74,80 №394Дел112010 

Бутерброд с маслом C.ЛIIBOЧIIЫl\t 15/5 1,9 4,4 13 99 Ntl Дел112010 

Итого: 350 9,20 11,90 38,90 199,80 

Сок 115 0,80 0,20 12,00 60,00 J99Дел112010 

ncpCHК'ODЬJii 

Птого: 115 0,80 0,20 12,00 60,00 

475 10,00 12,10 50,90 )59,80 

ОБЕД 

с~л.ат 11 ) CBtЖCii ю111уст1..,1 
JO о.~2 1,50 2,70 26,00 №21, Дели 2016 

CotKOЛЫllt n' СО СIШ .. ''ПНIОl-1 
150/5 3,12 ~,80 6,10 80,00 №35,сб.Пер•tь2001 

Гулtilш 111 1t11деИю1 40/40 5,90 7,00 17,80 157,80 ТТК .Ni61 

Kuwn rреч II еuая онзкан 
110/2,5 4,00 3,20 17,70 116,00 Nt182.Дсл11 2016 

JfarlllTOf(' 113 y plOKD 
150 0,50 O,OJ 11,50 52,10 TTКNt68 

Хлеб 11шеI111ч11t..1й J с 
20 1,6 0,2 9,8 47 

Хлеб ссльс~<нГt 
30 1,5 о.з 14.З 66 

Итого: 
577,5 17,04 17,0J 80,90 544,90 

rюящшк 

Фру 1-:п.1 CDt.""",tUtC 
100 0,36 0,36 22,00 92,68 №J86 Делн 2016 

nбло1,о 

J)яже11ка 
110 3,12 1,75 4,59 55,60 №401Дел112ОIО 

Онтрушкu с 1100IIw1or.I 40 6,2 6,40 32,00 210 №441 Дел11 2016 

ilui'I с с»1uром 160/4 0,05 0,01 4,42 18,00 ,l(J 411 Делн2016 

llтoro: 414 9,73 9,52 63,01 376,28 

UСЕГО: 1466,5 Jб,77 38,65 194,81 1280,98 

д,11~ 4- ыn 

П1шем 11шц11 
Энсрrrп1 11еск 

l111щсоые оещестоа (г) ВА .№ ptuerrтypы 

l:la1шe11uou1111e Gлюд 
Выход 

бтодм 
uе11ность 

белю, ж11ры угл-ды К...-ал 

ЗАВТРАК 

Каша nurё1111aн моло•шnя с маслом 150/5 5,80 4,50 16.20 128,00 ТТК№6 



№270 Парт11ер r. Уфа 

l{oфenныll IIDПJПOli' с MOЛUli'Ol'tl 
165/7 1 1,2 IU ss 2014 

Буrсрбµод с сыром, м11с;1ом 
25/5(J 3,50 5,95 12,90 119,60 Nt3Дeл1120J0 

rlтoro : 

360 10,JO 11,65 39,10 302,60 

Фруt\-ТЫ CDCЖIIC 

100 0,60 0,43 14,00 62,30 .№ 368 Дели 2010 

груша 

1/того: 
100 0,60 0,43 14,00 62,30 

460 10,90 12,08 53,J0 364,90 

ОБЕД 

Свлпт 111 соеклы 11 моркоrш 
30 0,80 2,00 3,60 35,60 ПК№60 

Щ11 со сосжеn 1\tшycroil, "011тофслсм, 

С СМС'ТОIIОЙ С кур1шсi1 150/10/5 4,08 6,50 13,00 127,00 .№73 Дели 2016 

Тсфтсл11 11'J rооидш1ы с р11сом 11 
№285 и №364 С-

соусо&1 
40/111 4,80 5,00 6,50 90,20 Ппербурr 2008 

Пюре Кnртофслыrос 
110 2,20 3,30 15,40 100,10 №'137 Партнер 2014 

Компот 11 э сухофрукrоо 
150 0,60 0,00 15,00 62,50 No394, Дtли 2016 

Хлеб ошс1111•111ыil lc 20 1,6 0,2 9,8 47 

Х.11еб сел1,сю1i1 
30 1,5 0,3 14,3 66 

1/того: 
S55 15,58 17,30 77,60 528,40 

IЮЛДШIК 

Коt1.д1персю1е 11зnс;111я 
10 0,30 1,00 14,20 64,00 

,;рс,;ср 

J\1оло...:о KIIIJЯЧCIIOC 
I 10 2,50 2,75 4,00 51,00 №419 Дели2016 

Суфле ю творога с noo11ll.llOM 130/10 7,00 8,00 23,00 192,00 ПК№567 

flDЛJIТOh ШIIПODIIIIIOI 
1S0/4 0,5 0,25 5,4 25,9 ТТК№59 

flтoro : 414 10,30 12,00 46,60 332,90 

UСЕГО: 
1429 36,78 41,38 177,30 1226,20 

Ден~ S- ый 

Пр11см п11щ11 П11щеоые вещества (r) аа № peцerrrypы 

На11ме1100.01111е блJОд 
Выход це1111ость 

блюдn 
бслкн ж11ры угл-ды Ккал 

ЗАВТРАJ{ 

Кnшя полбя11.зя &1олоч1ш,1 с маслом 
150/S 6 5 17,23 138 TTK№I 

Какао с молоком 
160 2,UO 2,20 11,30 73,30 2014 

Бутерброл с маслом CJHIDOЧIIЫM 
25/5 1,9 4,4 13 99 №J ДелиlОJО 

Итого: 
350 9,90 11,60 41,SЗ 310,JO 

Сок 
125 0,30 0,00 J0,00 43,00 №399Дел,t2010 

DIIWIICDЫЙ 

Итого: 
12S 0,JO 0,00 10,00 43,00 

470 10,20 11,60 5.1,S3 353,JO 

ОБЕД 

Смот в1rгам1111111,1i1 
30 0,4S 1,75 4,20 34,35 №15 Партнер 2009 

Су11 ве1ш11шелсвwн с ,;а1пофслсм с 

MACllbШII фр11кадс.11ь,;nм11 
150/10 4,00 4,45 11,70 103,00 №88Дсл11 2016 

Водо д;IJI фвршu 

IJлoo 111 кур1щ1,1 130 9,2 12,2 34 283 №321 Дел11 20!6 

l(омnат 11) СОе"АШХ И6JIOI\ 150 0,10 0,10 10,20 42,10 ,"1, 390 Дслn 2016 

Хлеб сСJ1ьск11й 
30 1,5 0,3 14,3 66 

llтoro: 500 15,25 18,80 74,40 S28,45 

ПОJIДШШ 

Кш1д1перск11(' 11111~111я 2U 1,20 4,SO 27,9S 153,00 

ПC'ICllbC 

1Сеф11р 110 J,I 2,7S 4,4 54,8 .М401Дел112010 

Омлет 1щтурол~11ыГt 130 6,00 6,S0 IS,00 142,50 Nt229 Дtл112016 

Хлеб пшс1ш•111ыli lc 20 1,6 0,2 9,8 47 

Чай с сахаром 160/4 0,0S 0,01 4,42 18,00 .№ 411 Дел112016 

llтoro: 444 J 1,95 13,96 61,57 415,30 

ВСЕГО: 1419 37,40 44,36 187,50 1297,05 

2 IIEДEJIJJ 



Де111 6 oli 
1 Э11срrс-т11,1ссw: 

Гlр11см 1111ш11 

Оь1хо11 
1·111щеоь1 с осщсстоо {г) 8U Nt рсщ,пrуры 

l·lo11мc11 onn 1111c блюд 6лю11n ЦCLIIIOCТb 

6CJlt<II ЖIIJ1M угл-дь, Ккал 

ЗЛ IIТl'ЛI( 

l(ошо 1·сркулссо uо 11 мoJI O'flllHI с 

MUCJIOM 
150/5 4,80 s,uo 14,00 120,00 ТТК№S 

11oii С МОЛО8'0~1,СDХЩIОМ 161)/4 2,30 2,00 l l ,9U 74 ,80 NtJ94Дслн2010 

Бутерброд С CЬll)OM, MOCJIOM 25/5/J 3,50 S,9S 12,90 119,60 NtJДcл111010 

ll тoro, J52 10,60 12,95 38,80 Jl4,40 

Фр)'k"ТЫ CIICЖIIC 100 0,J6 0,10 10,00 45,20 NtJ86Дeл112016 

11блоко 

ll того: 100 0,36 0,10 10,00 45,20 

452 10,96 12,J0 48,80 J 59,60 

O1,ЕД 

С11лат 111 coc.жcii юн 1 )сп~1 JO 0,42 1,50 2,70 26,00 N!!.2 1 ,Дслu 2016 

С)' " картофслын,11\ с горохом с 

\IMCIIЫMII фJHIKaдCJll.,. t,;'O!'t,111 11 Г()C ll h'f.l \tll 150/ 10/10 2,00 3,00 13,60 89,IJO ТТК№IJ9 

Водо дл я фарша 

Бнто1 1к11 К)' Jнн1ыс "Со.111ы1.u.,;- о" 50 6,40 9,00 5,20 127,00 ТТК№97Д 

Мокороны отварные 110 4,10 J,00 25,00 14J,40 N!!.218Делн 2016 

Но n 11то1< ю y1110,,n 150 0,50 0,03 12,50 52,10 ТТК №68 

X-ri c-6 ПШCIIIIЧJIL,ti'\ 1 С 20 1,6 0,2 9,8 47 

.X.oc(j CCJlbCКlti1 J0 1,5 0,3 14,3 66 

llтого : 560 16,52 17,0J 83,10 550,50 

ООЛДI.ШК 

Фр)' h.-ТЬI CDC"'~tlt~ 100 0,40 0,40 10,00 45,20 №386Дслн.2016 

AfiЛ08'0 

Ражсн.,;u 110 3,12 2,75 4,59 55,60 №401Дел112010 

Сб.11,щ блюд 

Шuфран с g(j1101u1•111 40 1,7 4,4 22,4 140 / 996,акл~lО 

Чuii фр)' ""'·ооыfi 150/6 0,1 U,07 13,5 55 ·гrк 1'i56 

J'Jтого : 406 6,32 7,62 50,49 295,80 

IJCEГO : 1318 33,80 37,70 182,39 1205,90 

Дс 11h 7 • 011 

Пр11е.11111щ11 
ГЭ11ерrсn1ческ 

Выход 
П11щеоые вещества (r) он № рецеПl)'ры 

11.1111•1 е11ооа 1111е блюд блюда 
uе1111остъ 

белкu ж11ры уrл-ды Кh"ОЛ 

ЗАВТРАК 

Каша nwE1111alil 1tt о..r1очш1м с •tuслом 150/5 5,80 4,50 16,20 128,00 TTKJ"iiб 

Х!270 \I.11pn1cp г. Уфа 

l(oфeii11ы/l II 0ПIП-(IK С "0JI0K0>I t65n 1 1,2 ,о 55 2014 

t:iутсрброд С М8СЛО~t CJI IIBOЧ IIL,J M 25/5 1,9 4,4 IJ 99 "11 1 Дсл~l.!010 

11 ·,ого: 357 8,70 10,10 39,20 282,00 

Сок 125 l ,2U l ,U0 10,0U 52,00 N1 J6S Дeл 11 2010 

11 6110 1 111ь1R 

Jt тoro : 125 1,20 1,00 10,00 52,00 

482 9,90 11,70 49,20 ))4,00 

ОБЕД 

Салот 11э cutli'.!IЫ 30 0,)6 1,50 2,52 25,00 ,\U4, Дел~,2016 

Суп 1<pCCТhЯl1C1<111i С l<}' l)IIЦC/1, 

смето11011 15U/I 0/5 J ,3 5,00 18,00 IJI 1'i62"11•pтucp"2014 

t:i1пo'11<11 рублс 11ые ю рыбы 65 6,80 5,50 S,30 98,00 ттк №69 от 17.11 .2021 

Пюре КnртофСJ1ы,ос 110 2,20 3,J0 15,40 100,10 №137 Партuср 2014 

Кощ1от ю су1офру 1,тоо 150 0,60 0,00 15,00 62,50 №394, Дел11 2016 

Хлеб nwc1111ч11ыli I с 20 1,6 0,2 9,8 47 

Хлеб ССJ1ьс1<11Г1 30 1,5 0,3 14,3 66 

Итого: 565 16,36 15,80 80,32 529,60 



полдник 

Ко1щ1псрс1.:11е нздслнп 10 1,60 1,45 16,40 80,00 

крскСJl 

Молоко КIIПЯ'ltllOC 110 2,50 2,75 4,00 51,00 №419Дет,2016 

Зur1еко1ш·а mорож11nп с 110011длом 130/10 6,00 8,00 22,50 186,00 №237 Дел112010 
'lait С c111opo11t1 11 Лll~IOIIOM 150/4/4 0,09 0,01 8,50 34,50 №393Делн2010 

Пто,-о : 4111 10,19 12,21 Sl,40 351,50 

UСЕГО : 1465 36,45 39,11 180,92 1215,10 
Ден ь 8 - oi1 

П p11C'~I ПIНUII 
:J1.1e рrrтическ 

П11шr111,1t.· оещсстпn (r) ая № реuсптуры 
UЫ\Ull 111111м с11001111вс блюд 
блюш1 це1111ость 

OCJll('II ,,шры угл-дw Ккал 

злnтrлк 

Коша IШIIHIOИ MOJIOЧIIBЯ с Mtl C.rJO M 150/5 7,50 7,50 18,40 171,10 ПК.№4 

№272 Оарнер r. Уфа 
Ко"110 с моло!i'ом 160 2,00 2,20 11,30 73,30 2014 
Бутерброд с сыром, мослом 25/5/3 3,50 5,95 12,90 119,60 №3Дели2010 
11,0,-0: 

350 13,00 15,65 42,60 364,00 
Фру1,.,-ы соеж11с 100 0,36 0,10 10,00 45,20 №386Дели2016 
яблоко 

Итого: 
100 0,36 0,10 10,00 45,20 

450 10,00 12,00 52,60 367,00 

ОБЕД 

Салат 111 1\-tоркоо11 30 0,60 0,05 3,00 14,00 №42 Дело,2016г 
Борш со соежсi, капустой, 

h:Ilртофсле.м,с MIICIIЫMII 

Ф1111каn е.л ью1 м11,r:о см<'То11о ii 150/ 10/5 2,10 4,30 9,70 86,00 ,',о63 Делл 2016 
Вода для ф11рш11 

Зuпс.ю1118'0 к11ртофсл.ы1.1н, с 11tн1сом 130/ 15 10,70 9,30 32,30 256,00 ,'fo291 Делн2010 
Коашот ,n свеж:111 11б.ло1, 150 0,10 0,10 10,20 42,10 №390Дел112016 
Хлеб ЛШCIIIIЧllt..lЙ lc 20 1,6 0,2 9,8 47 

Хлеб сельский 30 1,5 0,3 14,3 66 

11,0,-0: 540 16,60 14,25 79,30 511,10 

ПОЛДШIК 

Фру1<ты соеж11с 100 0,40 0,40 10,00 45,20 №386Дел112016 
яблоко 

l\ап.1к 
110 3,12 2,75 2,50 47,20 №401Дели2010 

№184 "Пapnrep"r. 
fl JJ IOШt,,.,t IIUOUMOCKOUCKUЯ 40 1,НО 3,20 19,00 112,00 Уфа2010 
Чвi1 с сuхаром 160/4 0,05 0,01 4,42 18,00 N, 411 Дел112016 

llгoro : 414 5,37 6,36 35,92 2:U,40 
ВСЕГО : 1404 35,33 36,36 167,82 1142,70 
Дс110 9- ыfi 

Гlрнсм 1 111щ11 Эuсрrст11чес1< 

Uы1ол 
Г111wсuые оещсстоа (r) ou .Ni p•u•rrrypы 

J1111мс1юо.11111с блюд 
б;1юдu ЦСIШОС'l"Ъ 

белю~ ж1111ы у,-л-ды Ккол 

ЗAUTPAI( 

Суп моло•111ыn С OCJIMIIШCЛL,IO 150 8,20 11,00 16,20 169,О\1 №100 Делн2016 
1.1.-r, с с.а1.ором 

160/4 0,05 0,01 4,42 18,00 .№ 411 Дел112016 

Буrсрброд с масло•• сл1100Lшым 25/5 1,9 4,4 13 99 №1Делн2010 
l11·oro1 

350 10,15 12,41 33,62 286,00 
Сок 

125 0,75 0,20 15,00 64,00 Nt 368 Дет, 2010 11UЛuюrо11шш1 

11,ого: 
125 0,75 0,20 15,00 64,00 

\ 469 10,90 12,61 48,62 350,00 

' ОБЕД 



• 1 J1 , · ; 1 \ 

Сu.лат "Пестрый" 
30 0,30 1,35 2,90 

Щ11 со свС""меi1 ..:anycтoii, 1~артофе.~1см, 

с смета11оl1 110 м/б 
150/5 2,50 3,50 10,70 

Плов 10 отвлрноii rоояд11нь.1 130 10,00 10,00 33,00 

Нашrток 111 урюко 
150 0,50 0,03 12,50 

Хлеб пwеш1ч11ь1ii lc 20 1,6 0,2 9,8 

Хлеб ссльск11i1 30 1,5 0,3 14,3 

nтого: 515 16,40 15,38 83,20 

полдник 

J{онд11терсю1r 111дел11я 10 11,10 1,55 11,20 

,;ре,;ер 

Молоко KIIПMЧCIIOC 110 2,50 2,75 4,00 

Запекан,;u ю тоороп~ с i;poшi;oii IJO 6,80 8,60 30,00 

Напиток ш1шооннка 150/4 0,5 0,25 5,4 

Итого: 404 9,90 13,15 50,60 

DСЕГО: 1394 37,20 41,14 182,42 

День 10- ы1'\ 

ПplleAIПIIЩII 
[111щеоые оещестоа (г) 

Dыход 
Наиме11ооа1111с блюд 

блюдо 

белю, ;к11ры угл-ды 

ЗАВТРАК 

Knwa puconan моло11нап с мае.лом 150/5 5,30 4,80 12,10 

Кофсйr1ыfi 1-1uп1по..: с молок-ом 165/7 1 1,2 10 

Бутерброд с сыром, маслом 25/5/3 3,50 5,95 12,90 

llтoro: 360,00 9,80 11,95 35,00 

Фрукты соеж11е 100 0,36 0,36 10,00 

яблоко Jелеtюе 

Итого : 100 0,36 0,36 10,00 

460 10,16 12,31 45,00 

ОБЕД 

Солат оитам111111ыii 30 0,45 1,75 4,20 

Суп-лапша домащ11ии с "-YPIIUCU 150/10 4,00 3,00 10,70 

Котлеты 11 Алnет11тные'' 50 4,50 6,00 12,50 

Каша nсрлооая с ооощам11 110/3 4,13 6,30 21,10 

Компот ю сухофруктов 150 0,60 0,00 15,00 

Хлеб ссльск11ii 30 1,5 0,3 14,J 

Итого: 533 15,111 17,35 77,80 

полдюш 

Ко111111те11сю1е ю11ел11я 20 1,30 3,90 24,80 

11с 1 1с11ье 

Кеф11р 110 3,1 2,75 4,4 

Омлет 11а ·гур~лы1ыii 130 6,00 6,50 1S,00 

Хлеб nшe1111•111ыli lc 20 1,6 0,2 9,8 

'loli С CDIUIIOM 160/4 0,05 0,01 4,42 

l·lтoro : 444 12,05 13,36 58,42 

DСЕГО : 1437,00 37,39 43,02 181,22 

1\ТОГО Jo 10 д11ей 14181,S 361,12 399,96 1809,42 

Пр11~е•101111е: 

! :_!IР_~~усмоч1е1111ыс сред11ссуто•111ыс 11ормы, утuе1н1щс1111ыс Cou[l1LII nр11ме11с11ы с у•1етом nребывош1и детсn о ДОУ 
pnu;1oцe1t:.~.-~ --- - ·· - ···- ···- -. ·· r - ~ . .. . -, - - - - -·- - - - ·-- ------- ·- · ···- - -- -· - - - . - . --···· -- - r - - ·• -·-• -·. -- - ·. -· - · ·--- , r--г -- · 

по состnоу продуh,Ы в COOTDt"ТCTDIIII с тuбл,щсll )OMCIIЫ 11роду1rгоо ll0 белком II YГJICUOIJI\M {П(lttЛOЖCIIIIC №11) 

Прt1 состиолс111111 nр1шср11ого 10-д11сu1101·0 ме1110 11редусмотре11 усш1е1111ь1Н 11о;щ1111к с о,;л10•1с1111ем блюд у-,1ш110. 

25,00 

83,00 

261,00 

52,10 

47 

66 

534,10 

55,00 

51,00 

225,00 

25,9 

356,90 

1241,00 

::Jнергетическ 

аи 

Uе.tШОСТЬ 

Ккал 

112,00 

55 

119,60 

286,60 

44,70 

44,70 

331,30 

34,35 

8S,80 

122,00 

157,60 

62,50 

65,9 

528,15 

137,00 

54,8 

142,50 

47 

18,00 

399,30 

12S8,7S 

12260,48 

3
· Bpt1 1'3Jробот1<е ме11ю 11лн дошколы,ых y•1pCЖJ1e1111n (ДОУ) бы;111 11с11ол~,эооn11ы слсдующ11с 1101ш11т110110 - -гсх1111•1сск11с до"-умс,пы: 

3· 1 Cбoptt1t1< peuenтyp бл~од II куJJн11ар11ь11 11 1делнll д11n 1111то111111 детсil u дош1со;1ь11ы1 обрюоuuте.,1ы1ы х 

y•ipe;,щe 11 нii, Тутелья11 О . А., Моп1лы1ыiiМ.П . Moci;:un Де.,111 11р1111т 2010-2016гг. 

J,2 Сuорщ~к методtl'1ес1<111 ре1сомс11д1щ111i 110 оргn111шщ1111 шпu1111я детеil u y•tpC'>l\lle1111111 oбpoJoou,11111 2013г 

№31, спрао.М2003 

№73 Дел11 2016 

Nt108"Dapniep"2014 

ТТК№68 

№419 Делн2016 

№ 322 Сб Самара 
2013г 

ТТКNt59 

№ реuеп-rуры 

ТТК№8 

№270 Парт11ер г. Уфа 

2014 

№3Деяи2010 

№399Дел112010 

№15 [lартнер 2009 

№86Дел112010 

ТТК.№7Д 

№180.Цел11 2016 

№394,Дели 2016 

№401Дели2010 

№229 Дели20\6 

№ 411 Дели20\6 



JJ ТuGтнал llll\lll'ICCKOl"O COCfllOU 11 кuлор11J111ост11 11occ11llcк1111'1[10/tfKT0П JIIITAIIIIN 

Tyт<.JlbAII о~\ . , Скур111u11 u.м . MOCl<UO 2007 r. 

3.4. Сnраоо•11шк рецептур блюл дл11 1111111111111 nстсЬ r. l\.fоскuм.111.шуск 4,2003 

J.S. Сбор11111: TCIIIOJI0l"ll'IC'CtШ• 11op,1an1000, peцc,rryp ОJ1ю11 lr\"')'JIJtlllJНlt.11 ll]ДCJIIIR д;111 JIC'l'Clh:01 '0 llfПHlllllf, "Пarr111ср
11 ' 201~1014rr. 

u:~ш-1 ~ :.:;;;~,;о·;о-о·:~стею1.s помо: 11 дс,-ск,11 .-ОJJ10ро~~1тслм1ь~1 ; 1,11e~r1111n r . Jlcpм1~ 20011·. . r ., ., 

J.7. Сбор11118" рсuс11ту11 блю" 11 кутшnр111,1.111:1лсл~1&1 алw п11слщшит11Н o(iщcc-roe111101·0 1111тnшнr 1996г 

J.8. l'CIIIIIKO•TCJIIШIOl"ll'ICC~IIC KIIJITЫ 

-1. u Jlfl](11160TJIIIIIO&I ~,е,,ю IIJleд)'CI\IOЧICIIO IICIIOJll.) OOAIIIIC CJIC/l)' IOll(Cl"O CLo.lpЫI! 

ГОU.11 [1 11118 J K8TCГU(lltft yш1rn1LIIOCTII (ЛOIIOTKD, ф11рш, гуш111
1 11 /ф); 

(" СЛ ьс .. ·оэ оJяRстnс1111uя 11т1ща б1юНлс1но1 r1отро 111сш
11,1 е 

JILlбO мupuжtllAN !ip_y,111111 IIJIII Cl)C/IШHI 11отрошс11111111 ()CJ 1 ·олuы , 1 (11/ф фп11111 JIMfilll,111) 

нnun k"}'J11111ыc I t..·отс1""0р1111, рассч11тв11ы ) 'CJIOU110 мn ccoi. 11 crro 4Hi 

IOl()TOфCJII, f)ACC'IIIТllll 110 "ltlh"JIIIДh"t ПJЩдykJUI) с I.IH(40"1., 01.10/\ [.J) мupк-un1. , CO\.'l('JI П JНI CC'lllflllll , I с 1.01 (2~ %, (ITIUJl l, 1) 

ОГ)'fЩЫ 11 IIOMIIДЩJЬI COt'ЖII{' IIЩllllll\0111,IC 

I\IUCJID с.л1100•111ос с i\lACCOoon noлt• i1 Ж11(1А 72,.5%1 

огурuы солс11мс о бо11t;а1 бе.1 y t.."C) 'CR с л 11мо1111оn юr c.лorof\ 

Cl\l('TAll8 с IUIICCODOЛ anлcn ~,pn 15•/0 

.... IICJIOMUJ1 0'1llbl(' IIJIOД)' h,·ы, М ОЛО!iО с мвссоnоi1 .noлcil ж11рn 2,.5 8/а 
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